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AESAKI ACIIEKTHU COLHIAJIBHO-EKOHOMIYHUX
JAETEPMIHAHT 310POB’S

Anomauia. Hepisnicmo wooo 300pos's exurouae pisnuyo mioc HalOiibul O1A20NO0IYUHOIO 2PYNOI0 —
HANPUKIA0, HAtoa2amuiumy, HAUGNAUGOGIUMUMY - § 6CiMA THWUMU, A He MINbKU MIdC HAUOiIbUL
3abe3neyeHumMuy ma HatlmMenul 3aoe3neueHumMuy 2pynamu. J{ocseHenus cnpageoiusocmi ujooo 300pos's
O3HAYAE NPACHEeHHsL YCYHYMU MAaKi 8i0MIHHOCMI/HepigHocmi w000 300p08's. Mema. Busnauumu éniug
COYIanbHO-eKOHOMIUHUX OemepMIHaHm Ha 300p08’s NOOUHU. 3a80aHHAM € NOOOJIAHHA HepieHOCmI
U000 300P08 'St — Ye CUCTNEMAMUYHT BIOMIHHOCMI Y CIMAHT 300p08 sl ceped coyianvHux 2pyn, CHpUdUHeni
HEPIBHUM BNAUBOM MIA PO3NOOIIOM COYIANbHUX OemepMinanm 300po8's. Bowu zbepicaromves midic
Kpainamu ma écepeOuHi Kpai, Hezsadicaioyu Ha Oil ujooo ix cxopoueuns. Ilponazanoa € 3acobom
NPOCYBAHHSA NOATMUKY, AKA NOKPAWYE CRPABEONIUBICING 1000 300P08 5.

Memooonozciuno euxopucmanuil cucmemMHuill nioxXio, CcmpyKmypuzayis, po3ens0acmecs GNIUG
eKOHOMIYHOI HepiGHOCMI HA 300P08 sl TIOOUHU. HepiGHI YMOGU JICUMMSL, 3alHAMICHb, YMOBU NPayi.
Pesymomamu  pooomu: 3abesnevyiouu cnpagednugy saiHamicme i 2iOHi ymMoeu mnpayi, ypso,
Ppobomooasyi ma NpayieHUKU MOJCYMb OONOMOZMU GUKOPIHUMU OIOHICIb, 3MEHUUMU COYIATbHY
HepIGHICIb, 3HUBUMU CXUALHICIL 00 I3UdHUX | NCUXONOCTYHUX HeOe3NeK i POZUUPUNY MOJCIUBOCHT]
ons 300pog'ss ma Oaazononywus. I, 36uuaiino, 300poséa poboua cuna cnpuse NIOBUUEHHIO
NPOOYKMUBHOCII. Y Ccmanosu OXOpoHU 300p08's MOJCYymb Gupiulyeamu npodiemu OiOHocmi ma
300p06'st 6 pamkax KOHyenyii, Wo OXONNOE NUMAHHA CHPAGEOIUOCMI ma npag moOUHY, N'amema
3aeanvuumu cnocooamu: (1) incmumyyionanizayis cucmeMamuyno20 ma pe2yiapHo20 3acmocy8anHs
npunyunie pignocmi ma npas AOOUHU Y GCIX OIAX CeKmopy OXOPOHU 300p08’s; (2) 3MiyHeHHs ma
PO3uUpennsa PYHKYIll 0XOPOHU 300p08's; (3) 3anpoBaodiceHHs cnpaseonugo2o PIHAHCYBAHHA OXOPOHU
300p08'sa, AKe MAE OONOMO2MU 3HUIUMU Di6eHb GIOHOCMI MA OOHOYACHO PO3WUPUINU OOCHIYA OJ14
Oionux eepcme nacenenus;, (4) sabesneyenns mozo, wooO CaysHcOU OXOPOHU 300pP08'si eheKmugHO
peazyeéanu Ha OCHOGHI MPUYUHU 3aNn0OI2aHHA 30XE60PIOGAHHAM cepeO OIOHUX i 3HeOONeHUX 8epCme
HacejleHHs;, ma (3) MOHImMOpuHe, NPonazaHoa ma GxHCUMM 3aX00i8 U000 VCYHEeHHs NOMEHYIUHUX
HACTIOKI@ NOAIMUKU WoOO0 CHpasedIu8ocCmi wooo 300p08'ss ma npag moouny y 6Cix CeKmopax, ujo
BHIUBAIOMb HA 300p08's, A He Jjuwe Yy CeKmopi 0XOopowu 300po8's.3pobumu 300pog’s ma
Cnpageonusicnme U000 300p08'a 3G2aNbHOI0 YIHHICIIO Ol 6CIX CEKIMOPI6 € NONIMUYHO CKIAOHOI0
cmpame?zi€io, aie 60HA HeoOXiOHa y 6cboMy cgimi. [locazHeHHs cnpageorugocmi ujooo 300p08's
03HAYAE NPACHEHHS YCYHYMU 8IOMIHHOCMI/HEPIGHOCH w000 300p08's. Bucnosku: [{if wjooo coyianvhux
Oemepminanm 300pog'ss 6y0ymo Oinvus eghexmusHumu, AKWo OYOYmb cmeopeni 6az06i cucmemu OaHUXx,
BKIIOUAIONYU pe2YNIAPHULl MOHIMOPUHZ HEPIGHOCMI Wj000 300p08's ma coyiaibHux OemepMIHaHm
300p08'st, @ MAKOHC MEXAHI3ZMU, AKI 3a0e3neyyIoms pOYMIHHA MA 3ACMOCY8AHHA OAHUX PO3POOASMU
Oinvut eghexmueny noaimuxy, cucmemu ma npozpamu. Oceima ma niO20MoOKA U000 COYIATLHUX
OemepminaHmie 300P08 st MAIOMb AHCUMMEBO GANCTUSE 3HAYEHMUS.

Knarwuoei cnoea: cnpaseonugicmv, HepigHicHb, 300p08’s, OemepMIHAHCY, poOOmA, coyianbHe
3a6e3neyennsl.
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Absztrakt. Az egészség terén mutatkozo egyenldtlenség magaban foglalja a leggazdagabb csoport —
példaul a leggazdagabb, legerdsebb — és a tobbiek kozotti kiilonbséget, nem csak a legjiomodubb és
legkevésbé jomodu csoportok kozott. Az egészségiigyi méltanyossdg elérése azt jelenti, hogy torekedni
kell az ilyen egészségiigyi egyenlitlenségek/egyenlitlenségek megsziintetésére. Cél: A tdarsadalmi-
gazdasagi meghatdrozo tényezék emberi egészségre gyakorolt hatasanak meghatdrozasa. A kihivas az
egészségiigyi egyenlitlenségek kezelése, amelyek a tarsadalmi csoportok kozotti szisztematikus
kiilonbségek az egészségben, amelyet az egészséget meghatdrozo tdrsadalmi tényezék egyenlitlen
kitettsége és eloszldsa okoz. Az orszagok kozott és azokon beliil tovdabbra is fenndllnak, annak ellenére,
hogy igyekeznek csokkenteni dket. Az érdekképviselet az egészségiigyi méltanyossdagot javito politikak
el6mozditdasdanak eszkoze.

Modszertanilag rendszerszemléletdi, strukturdlast alkalmaztunk, figyelembe vettiik a gazdasdgi
egyenlotlenség emberi egészségre gyakorolt hatasait: egyenldtlen életkorilmények, foglalkoztatds,
munkakoriilmények.

Eredmények: A tisztességes foglalkoztatds és a tisztességes munkakoriilmények biztositdasdaval a
kormany, a munkaadok és a munkavdllalok segithetnek a szegénység felszamolasdaban, a tarsadalmi
egyenlotlenségek csokkentésében, a fizikai és pszichologiai veszélyeknek valo kitettség csokkentésében,
valamint az egészség és a jolét lehetdségeinek bévitésében. Es természetesen az egészséges munkaerd
segit a termelékenység novelésében. Az egészségiigyi intézmények méltanyossdgi és emberi jogi
kereteken keresztiil kezelhetik a szegénységet és az egészségiigyet ot dltalanos modon: (1)
intézményesitik a méltanyossdag és az emberi jogok elveinek szisztematikus és rendszeres alkalmazdsdt
az egészségiigyi dgazat valamennyi tevékenységében, (2) egészségiigyi funkciok megerdsitése, bovitése;
(3) az egészségiigy méltdanyos finanszirozdasanak bevezetése, amely segit csokkenteni a szegénység
szintjét és egyuttal béviteni a szegények hozzaférését ezen joszdaghoz, (4) annak biztositdasa, hogy az
egészségiigyi szolgdltatdsok hatékonyan reagdljanak a betegségmegel6zés alapvetd okaira a szegények
és hatranyos helyzetiiek korében; (5) intézkedések megtétele, nyomon kovetése és tamogatdsa, mely
lehetdséget biztosit az egészségiigyi méltanyossaghoz az emberi jogok kezelése érdekében az
egészségiigyet érinté valamennyi dgazatban, nem csak az egészségiigyi dgazatban. Politikailag
kihivasokkal teli stratégia az egészségiigy és az egészségiigyi méltanyossag valamennyi dgazatban
torténd kozos értékké tétele, melyre a globdlis szinten is sziikség van. Az egészségiigyi méltanyossdg
elérése az egészségiigyi egyenldtlenségek megsziintetésére valo torekvést jelenti. A cikkben arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az egészséget meghatdrozo tarsadalmi tényezokkel kapcsolatos fellépések
hatékonyabbak lesznek, ha alapadatrendszereket hoznak Iétre, beleértve az egészségiigyi
egyenlotlenségek és az egészséget meghatdrozo tdrsadalmi tényezdk rendszeres nyomon kovetéséhez,
valamint olyan mechanizmusokat, amelyek biztositjiak az adatok megértését és alkalmazasar a
hatékonyabb politikdk kidolgozdsa érdekében. Az egészség tdarsadalmi meghatdrozoival kapcsolatos
oktatds és képzés létfontossdgul.

Kulcsszavak:  méltanyossdg, — egyenlotlenség, — egészség,  meghatdrozo  tényezdk,  munka,
tarsadalombiztositds.

Abstract.Inequality in health includes the difference between the most prosperous group - for example,
the richest, most powerful - and everyone else, not just between the most well-off and the least well-off
groups. Achieving health equity means striving to eliminate such health disparities/inequalities.

Purpose: To determine the influence of socio-economic determinants on human health. The challenge
is to address health inequities, which are systematic differences in health among social groups caused
by the unequal exposure and distribution of social determinants of health. They persist between and
within countries despite efforts to reduce them. Advocacy is a means of promoting policies that improve
health equity. Methodologically, a system approach, structuring is used, the impact of economic
inequality on human health is considered: unequal living conditions, employment, working conditions.
Outcomes: By ensuring fair employment and decent working conditions, government, employers and
workers can help eradicate poverty, reduce social inequality, reduce exposure to physical and
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psychological hazards, and expand opportunities for health and well-being. And, of course, a healthy
workforce helps increase productivity. Health institutions can address poverty and health through an
equity and human rights framework in five general ways: (1) institutionalize the systematic and regular
application of equity and human rights principles in all health sector activities 'I; (2) strengthening and
expanding health care functions other than health care that create the conditions necessary for health;
(3) introduction of equitable financing of health care, which should help reduce the level of poverty and
at the same time expand access for the poor, (4) ensuring that health services respond effectively to the
root causes of disease prevention among the poor and disadvantaged; and (5) monitoring, advocating,
and taking action to address potential policy implications for health equity and human rights in all
sectors affecting health, not just the health sector. Making health and health equity a shared value across
all sectors is a politically challenging strategy, but one that is needed globally. Achieving health equity
means striving to eliminate health disparities/inequalities. Conclusions: Actions on social determinants
of health will be more effective if basic data systems are established, including regular monitoring of
health inequalities and social determinants of health, as well as mechanisms that ensure understanding
and application of data to develop more effective policies. systems and programs. Education and
training on the social determinants of health are vitally important.

Keywords: equity, inequality, health, determinants, work, social security.

IMocTanoBka mpo6aemu. HepiBHICTh MO0 3710pOB'A, 3an00iraHHs HEPIBHOCTI
I0J10 3/I0POB'S, BUHUKAE uepe3 00CTaBUHU, B SIKUX JIFOJAU POCTYTh, )KUBYTh, PAIIOIOTh
1 CTapitoTh, a TaKOXX Yepe3 CUCTEMH, CTBOPEHI Il 60poThOM 3 XBOpoOaMu. Y MOBH, B
SKUX JIFOJM KUBYTh Ta TOMHUPAIOTh, Y CBOIO uepry, (GOpMYIOThCS MOJITUIHUMH,
COIIAJIBHUMHU Ta EKOHOMIYHUMHU CUJIAMU.

Koxxen Oaxxae OyTH MIACIMBHAM 1 XOU€ >XUTU y IMACIUBOMY Ta OE3MEUHOMY
ciniBroBapuctBi. IllacTs - 16 MOMIYK MIHHOCTEH, OCKUJIBKM BOHO 3apa3Ho i
MOIIUPIOETRCS, SIK TPUII, cepel WIeHIB ciM'l, Koser, cyciiB Apy3iB Ta mpekis. Jlroau
OTPUMYIOTh BUTOJ1y BiJl IIACTSI B Pi3HUX (POpMaX, BKJIIOUAIOUH MOKpaLIeHHs (i3UYHOrO,
MaTepiaIbHOTO Ta ICUXIYHOTO 3/I0POB's, O1JIbIII TpUBaje, 30epekeHe, OUIbII 310pOBE Ta
MOKpAIIEHE KUTTS, @ TAKOK KOHCTPYKTUBHI Ta MO3UTUBHI MI>KOCOOMCTICHI BI/IHOCUHM.
MeTor MONITUKKA MIKHAPOJAHMX OpraHizaliii € mMakcumizailis A00poOyTy rpoMaisiH.
[izmi cramoro po3BUTKY MalOTh MiXXHApPOJHUHN IUIaH, COPSIMOBAHUN Ha MPUCKOPEHHS
po3ButKy A0 2030 poky. IlominmenHs y cdepi OXOpOHU 3J0pOB'sl, OCBITU, 3aXUCTY
JIOBKULIISA, MUPY Ta CIPABEUIMBOCTI, @ TAKOXK 1HCTUTYIIIiHA JOCKOHAIICTh — YC€ 1I€
¢dakTopu, MO CHOPUSAIOTH CyO’eKTHBHOMY Osarononyuuy[2]. CnpaBeiuBiCTh LIOA0
3I0pOB's € MpodJeMOl y BCiX KpaiHax, i Ha Hel CyTTEBO BIUIMBAE rjolajibHa
€KOHOMIiYHa Ta MOJITUYHA CUCTEMA.

AHasmi3 ocTaHHIX fgocaixkeHb 1 myOuaikaumiii. JlocnmipkenHs — cyuyacHol
npo0JIEeMATUKY 3 TUTAHb COIIaTTbHO-€KOHOMIYHUX JIETEPMIHAHT 3/I0POB’ s BUCBITIIIOIOTh
TaKi MPOBiHI BITYM3HIHI HayKOBII, siK: CitaOkuii ['.O., I'pxudoBchkuii 5.J1., JlroGinenn
O.B. ta in. Ta 3apy0ixHi BueHi: Braveman P., Gottlieb L, Gruskin S., Anas A. Salameh,
Sajid Amin Ta iH. ABTOpaMu pO3TJIsSJal0ThCs MTUTaHHS COIIAIbHOTO 3aXUCTY HaceICHHS
3 TMUTaHb 370POB’sl, YCYHEHHs HEPIBHOCTI IWIOJO0 3/I0pOB’s, CIPABEUIMBOCTI B
€KOHOMIYHUX MEXaHi3Max.

H. Xapuenko
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Metoro cratti € OOIPpYHTYBaHHS CYTHICHOI XapaKTEPUCTUKH COIabHO-
€KOHOMIYHHX JIETEPMiHaHTIB 3/J0POB 4.

Buxnax ocHoBHOro marepiaay gociaimxkenns. [lorane 3710poB's OiIHMX BEpPCTB
HaCeJIeHHs, COLiaJbHUIA TpajlieHT Yy CTaHi 370pOB's BCepeAMHI KpaiH Ta MOMiTHa
HEPIBHICTh HIOJI0 3/I0POB'S MiX KpailHAMU CIIPUUMHEHI HEPiBHUM PO3IMOJALIOM B,
JIOXOJIiB, TOBapiB i MOCIYTr Ha II00AJILHOMY Ta HAIlilOHAJIHHOMY piBHI, a TaKOX
HECIPaBEIJIUBICTIO B Oe3mocepe/iHii, BUIMMIN cUTyallii 00CTaBUH JKUTTS JIIOJIEH — iX
JIOCTYTI JI0 OXOPOHU 3JI0POB'Sl, IIKiJI Ta OCBITH, X YMOBH Ipalli Ta BiAMOYMHKY, iXHi
OyIMHKH, CIIJIBHOTH, CEIUINA YU MiCTa — Ta IXHi IAHCH BECTH MPOIBITAlOUE XKUTTS.
Takuit HepIBHOMIpHHI PO3IMO/Ii IIKiTTMBOTO JIIS 37I0POB'S JJOCBIY B ’KOJHOMY pasi He
€ IIPUPOJTHUM» SIBUIIIEM, @ € PE3yJIbTATOM TOKCUYHOTO MO€THAHHS IMOTaHOI COLliaTbHOT
MOJIITUKM Ta TporpaM, HeCHpaBeUIMBUX EKOHOMIYHMX MEXaHi3MiB Ta TOraHoi
nomiTukd. CTPYyKTypHI JETEepMiHAHTH Ta YMOBH TOBCSKJICHHOTO S>KUTTS Pa3oM
CTaHOBJISITH COIAJIBHI JIETEPMIHAHTH 3]I0POB'ST Ta HECYTh BiAMOBIAAIBHICTD 3a OiIBITY
YaCTUHY HEPIBHOCTEH 11010 37I0POB'St MiXk KpaTHAaMU Ta BCepeIHi KpaiH.

Kowmicis BOO3 i3 comiaibHuX JeTepMiHaHT 3/I0pOB’sl OMyOJliKyBaia JOMOBIIb Y
2008 p. «JIlikBijaliist po3puBY B IMOKOJIiHHI: CIIPABEIIUBICTE Y chepi OXOPOHU 3/I0POB’ S
yepe3 Jil0 Ha COIialibHI JeTepMiHaHTU 3A0poB’s». llicas wiei myOumikariii 3HaYHO
TIUOIIMM CTaJI0 PO3YMiHHS MAcIITa0iB i COiaAIbHUX MPUYNH X HECTIPABEITUBOCTEM
[7]. OcHOBHI acneKTH COIiaIbHO-€KOHOMIYHUX JIETEPMiHAHT 3alPONIOHOBAHI B JaHHIN
CTaTTi.

['muboka HepiBHICTH y PO3MOALII BIaJM Ta €KOHOMIUYHUX MeXaHi3MaX Y BChOMY
CBITi Ma€ KIIFOYOBE 3HAYEHHSI JUIs CIIPABEIMBOCTI 11010 30POB'S.

I, 3BuuaifHoO K, 3MiHa KJIiMaTy Ma€ TUOO0KI HACiKU s T7100aIbHOT CUCTEMU — K
BOHA BILIMBAE HA CIOCIO KUTTS Ta 3J0pOB's JtojIei Ta IiaHeTu. ToMy po3risiialoThest
JIBa MUTAHHS Ha MOPAJIKY JICHHOTO: CIPAaBEJIMBICTD 1100 3/I0POB'Sl Ta 3MiHA KJIiMaTy.

3/10poB's Ta CHpaBeJIUBICTh 100 3JI0POB'S, MOXKIMUBO, HE € METOI OYIb-IKO1
COIiaJIbHOT TOJIITUKY, alieé BOHU OyayTh (yHIaMEHTaJIbHUM pe3yjbTaToM. BizbMeMo,
HaIpUKIIaJ, [EHTPAJbHY IMOJITUUHY BaiJIMBICTh, IO HAJAETHCA EKOHOMIYHOMY
3pOCTaHHIO: €EKOHOMIUHE 3pOCTaHHs, 0€3CyMHIBHO, BaXJIMBE, OCOOJIMBO OiHUX KpaiH,
OCKiJIbKA BOHO JIa€ MOXKJIMBICTh HAJIaBaTU PECYpCH Ui iHBECTYBaHHS MOJIMIICHHS
JKUTTS X HaceleHHsA. AJie 3pOocTaHHA caMme coOoro, 0e3 BiJMOBIIHOI COIiaJbHOT
MOJIITUKM, 10 3abe3reuye po3yMHY CIpaBeUIMBICTH Yy PO3MOAUI HOTro BUTIOJL,
HNPUHOCHUTH MAJIO KOPUCTI CIIPABEUIMBOCTI 111010 370POB'S.

[Torani Ta HepiBHI YMOBU JKUTTS € HACJIJKOM IOTaHOI COIiaJbHOT MOJITUKU Ta
rporpaMm, HeCIpaBeIJIUBUX €KOHOMIYHMX MEXaHi3MiB Ta MOraHoi MOJITUKH. Y HisiX
I0JI0 COILAJIbHUX JIETEPMIHAHTIB 3J0pOB'St MarlTh OpaTH yd4acTh YCi: yps,
IpPOMaJISTHChbKE CYCHUILCTBO Ta MICIEBI CHUILHOTH, Oi3Hec, rimolanbHi (Gopymu Ta
MiKHapoaHi areHitii. [TosiTka Ta mporpaMu MaroTh OXOIUTIOBATU BCi KIIFOYOBI CEKTOPH
CYCHIJILCTBA, a HE JIUIIIE CEKTOP OXOPOHU 3/10poB'si. ColliabHi YUHHUKH € TTOTYKHUMHU
JeTepMiHaHTaMHu 3/10poB's[3].

3aifHATICTh Ta YMOBU Mpalli MalOTh CWJIbHUN BIUIMB Ha CHpPaBEIIUBICTH 100
3np0poB's. Kosi BOHM Xopolli, BOHU MOXYTh 3a0e3neuntd (iHAHCOBY Oe3MmeKy,
collialbHUI CTaTyC, OCOOMCTICHUN PO3BUTOK, COIllajbHI BIIHOCUHHU Ta CaMOOIIIHKY, a
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TaKOX 3aXUCT BiJl Qi3MUHUX Ta McUXocolliayibHuX HeOesnek. Jlii 1mo/10 mokpamieHHs
3aifHATOCTI Ta poOOTHU MatOTh OyTH IN100aJILHUMHU, HAIlIOHAJIBHUMU Ta MiCLIEBUMU.

Po6ora - 11e 06:1acTh, B sIKiii BUSBISETHCS Oarato BaJIMBUX BIUIMBIB Ha 3/I0POB'S.
Crom BXOJAITh SIK YMOBH 3alHATOCTI, 1 XapakTep camoi poboru. ['Hyuka poboua cuna
BBAXKAETHCS KOPUCHOIO JUISI €KOHOMIYHOI KOHKYPEHTOCIIPOMOXHOCTI, ajie BILUIUBAE Ha
3710poB's. MaKTUYHI JIaHi TTOKA3YIOTh, 1[0 CMEPTHICTh CEpe/l THMYACOBUX IpaIliBHUKIB
3HAYHO BUIIA, HIK cepej] MOCTiMHuX mpariBHUKIB. [lorani HacaiKu JUIsl TICUXiYHOTO
3JI0pOB's MOB'sI3aHi 3 HECTAOIbHOIO 3aWHATICTIO (HANPUKJIIA/1, TAMYACOBI KOHTPaKTH 0e3
¢ikcoBaHOro TEpMiHy, poOoTa 0€3 KOHTPAKTy Ta HEMOBHUH poOOUMiA JIeHb).
[IpamniBHUKKM, $Ki YCBIJIOMJIIOIOTh BIJICYTHICTh TapaHTiii 3alHATOCTI, 3a3HAIOTh
CepHO3HUX HEraTUBHUX HACIIJIKIB JUIsl CBOTO (hi3UYHOIO Ta MCUXiYHOro 3/10poB's[1].

YMOBH mpalli Tako)X BILUTUBAIOTh HA 3JI0POB'Sl Ta CHPaBEUIMBICTh MIOIO 3/I0POB'S.
Hecnpustiinei yMOBH mpaili MOXKyTh HapakaTH JItoJei Ha HU3KY (Di3nuHuX HeOe3Iek
JUTSL 3]I0POB'S 1 MaTH TEHJIEHIIIIO JI0 30CePEDKEHHS Ha MpodecisiX 3 HIKUYKUM CTaTyCOM.
[TonmimmmenHs yMoOB Tmpaili B KpaiHaX 3 BHCOKMM piBHEM JOXOIY, HOCSATHYTHX 3
BEJIMKUMH  TpPYJHOIIAMHU TPOTATOM OaraTboX pOKiB OpraHizoBaHUX Jili Ta
peryiitoBaHHA, KaTacTpodiuyHO HE BUCTadya€e B 0araTbox KpaiHax i3 cepe/IHIM Ta HU3bKUM
piBHeM noxoxay. Ctpec Ha poOoTi noB's3anmii 13 50% NiJBUIIEHUM PU3UKOM PO3BUTKY
irmeMiuyHOi XBOpoOHM ceplls, 1 iICHYIOTh EPEKOHIINBI JOKa3u TOTO, 1110 BUCOKUI OMUT Ha
po60Ty, HU3bKUI KOHTPOJIb Ta JUCOATAHC 3y CUIIh Ta BUHATOPOIH € (DaKTOpaMH PUZHKY
poOIeMHU MCUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO 3/I0POB'S.

3abe3redyroun CrpaBeUIMBY 3aiHATICTD 1 TiJHI YMOBU mpaili, ypsa, po6oToIaBIl
Ta TPALliBHUKA MOXYTh JIOTIOMOITH BHUKOPIHUTH OiTHICTh, 3MEHIIUTH COILIAIbHY
HEPIBHICTh, 3HU3UTH CXWIBHICTH A0 Qi3UYHUX i ICUXOJOTTYHUX HEOE3IIEK 1 PO3IIUPUTH
MOJIMBOCTI JUIs1 3/I0pOB'sl Ta Ostaronostyyys. [, 3Buyaiino, 310poBa poboya cujia cipusie
MiIBUIIIEHHIO TTPOIy KTUBHOCTI.

Bcei moam notpedyroTh COLIANbHOIO 3aXUCTY MPOTATOM YCbOIO JKUTTS  3:
JTUTUHCTBA, TPYA0BOI JiSUIBHOCTI Ta JITHHOTO BiKY. JIF0/IM TaKOXK MOTPEOYIOTh 3aXUCTY
y pa3i KOHKPETHUX MOTPSCiHb, TAKUX SIK XBOp0oOa, iHBaJIIHICTh Ta BTpaTa JOXOAY YU
pobotu.

Husbkuii piBeHb KUTTA € CWJIBHUM BU3HAYaJbHUM YMHHUKOM HEPIBHOCTI I0JI0
310poB's. BOHM BILIMBaIOTh HA TPAEKTOPIT PO3BUTKY MPOTATOM YChOT'O JKUTTS, B TOMY
YKCJIi YEpEe3 BIUIMB HA PO3BUTOK JUTHHMU.

CucreMu mepepo3noily COIiaIbHOTO 3a0e3MeUeHHs y MOEAHAHHI 31 CTYIEHEM, Y
SIKOMY JIFOJM MOKYTh BECTH 3/I0pOBUI CIOCIO KUTTSA Ha PUHKY Ipalli, BIVIMBAIOTh HA
piBenb OimnocTti. Illeapi cuctemu 3arajibHOro COIAIBHOTO 3aXUCTY IOB'A3aHi 3
MOJIIMIIICHHSM 3/I0POB'SE HACEJICHHSI, BKJIIOUAIOYM 3HIKEHHSI HaJMIpHOI CMEPTHOCTI
cepe]l Jrojed MOXWJIOro BiKy 1 HIKYMNA pIBEHb CMEPTHOCTI Cepell ColliadbHO
HEe3aXMINEeHUX IpyIl. brokeTn Ha coriaibHUM 3aXUCT, K MPABUIIO, OLIBIII 1, MOXKJIUBO,
OuTBII CTIHKI Yy KpaiHaX 3 YHIBEpCAIBHUMHU CUCTEMaMU 3aXKUCTY; O1HICTh 1 HEPIBHICTh
JIOXO/IiB, SIK MPaBWJIO, MEHINA Yy IIMX KpaiHaxX MOPIiBHSHO 3 KpaiHaMH, B SIKUX CUCTEMU
opieHTOBaHi Ha OiTHUX.

[TomupeHHs colliaJbHOrO 3aXMCTy Ha BCIX JIIOJIEH, SIK ycepeauHl KpaiH, Tak i B
YCbOMY CBITi, CTaHE BaXXJIMBUM KPOKOM Ha IUIAXY J0 3a0e3MeUeHHs CIpaBeyIMBOCTI
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I0JI0 37I0POB'SI IPOTATOM OJITHOTO TOKOJiHHA. [[e BKIIIOUaE MOMUPEHHS COLiaIbHOTO
3aXUCTY Ha THX, XTO 3aiiHATUI HECTaHIAPTHOIO 3aHATICTIO, BKIIIOUAI0Un HehopMalIbHY
poboTy, a TaKoX Ha poOOTi MO oMy a00 JOTIISIY.

CKOpoOYEeHHSI pO3pUBY B CTaHi 3JI0pOB'S OJTHOIO TOKOJIIHHSI BUMAarae, mod ypsau
CTBOPUJIU CUCTEMH, 5IKi 3a0€31eUyI0Th 3JJ0POBUil piBEHb KUTTS, HIKUE SKOTO HIXTO HE
MOBUHEH OITyCKaTUCs 4Yepe3 OOCTaBUHM, IO 3HAXOAATHCS I03a HUM abo Horo
KOHTposieM. CXeMHU COIliaJbHOTO 3aXHMCTYy MOXYTh BIJIiTpaBaTh BaXJIMBY POJIb Y
peasizartii 1ijieli po3BUTKY, a He 3aJIe’KaTH BiJl IOCSITHEHHS WX 1iJIell — BOHU MOXYTh
OyTu epeKTUBHUMU 3aco0aMU CKOPOUYEHHS OiHOCTI, i MicIleBa €KOHOMiKa MOXe BiJl
poro Burpatu|1].

HepiBHicTh B yMOBaX MOBCSKJIEHHOTO KUTTSI (HOPMY €THCS TITUOIIUMU COIiaTbHUMU
CTpPYKTypamMu Ta TipoiiecaMu. HepiBHICTP HOCHTH CHUCTEMATHMUHUN XapakTep i
BUKJIMKAaHA COI[iaJIBHUMU HOPMaMH, TIOJITUKOKO Ta MPAKTUKOIO, SIKi JTOMYCKaITh abo
(baKTUIHO CIIPUSIOTH HECTIPABENIMBOMY PO3IOALUTY Ta IOCTYIY JI0 BJiajid, OararcTpa Ta
IHITMX HEOOXiHUX COIliaJIbBHUX PecypCiB.

Koxxen acmekt epXaBHOrO YIpaBIiHHA Ta EKOHOMIKM TOTEHIIITHO MoOXe
BIUTMHYTH Ha 3JI0POB'Sl Ta CIPaBEIJIUBICTh 100 30POB's — (hiHAHCH, OCBITY, JKHTIIO,
3aHSATICTh, TPAHCTIOPT Ta OXOPOHY 37I0POB'S, i 1Ie JUIIIE MITiCTh IPUKIIAIIB.

Pi3ni gepxkaBHi TOMITUKM, 3aJ€KHO BiJ IXHBOTO XapakTepy, MOXYyTh abo
MOKpaITUTH, ad0 TOTIPIIUTH 3JI0POB'S Ta CHpPaBEIUBICTh IOAO0 370pOB's. Xopoiia
Jiep>KaBHA TOJIITHKA MOXKE 3a0€3MeUUTH KOPUCTH 37I0POB'I0 HETaifHO 1 y MaitOyTHhOMY .

VY3roKeHicTh MOJMITUKA Ma€ BUpIlIATbHE 3HAUEHHS — 116 O3HAuae, MO MONTITHKA
pi3HHMX JIep)KaBHUX BiJJOMCTB JIONMOBHIOE, a HE CYINEPEUUTh OJUH OJHOMY IIOJO
3a0e3revyeHHs1 370pOB's Ta CIPaBeAJIMBOCTI 1100 30poB'sl. MikceKkTopaiabHi Ail B
rajiy3i OXOpOHH 3JI0pOB'St — CKOOPJIMHOBAHA IMOJIITUKA Ta Jiii MK CEKTOpAaMU OXOPOHU
3JI0pOB'sl Ta 1HIIMMU CEKTOPAMU — MOXKYTh CTaTH KJIFOUOBOIO CTPATETIE0 JAOCATHEHHS
i€l METH.

3po0utu 310pOB's Ta CIIPABEAITUBICTB 1110/10 3/I0POB's 3arajbHOIO HIHHICTIO IS BCiX
CEKTOpPIB € MOJITUYHO CKJIAJHOIO CTpaTeri€lo, ajie BoHa HEoOXijlHa y BChOMY CBITi.
JlocsirHEeHHs1  cIpaBeUIMBOCTI  IOJIO  3/I0POB'  O3HAYa€ MPArHEHHS YCYHYTH
BiJIMIHHOCTI/HEPiBHOCTI 111010 3710pOB'si[4].

JlepkaBHe (iHaHCYBaHHs i (iHAHCYBaHHS Jid, MOB'A3aHUX 13 COLIAJIBLHUMU
JIeTepMiHaHTaMM 3JI0POB'sl, MA€ OCHOBHE 3HAUEHHS JIJIsl I0OpOoOyTY Ta CHpaBeAJIMBOCTI
10]10 3/I0POB'sL.

Jlyis KkpaiH, 1110 3HaXOAThCs Ha BCiX PiBHSAX €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY, 30UTBIIICHHS
Jiep>)KaBHOTO (iHAaHCYBaHHS Uil (piHAaHCYBaHHS Jiif, TOB'A3aHUX 13 COIIAJLHUMM
JIeTepMiHaHTaMU 3/I0POB'Sl — Bl pO3BUTKY JIiTE# Ta OCBITH, Yepe3 YMOBH JKUTTS Ta Iparti
JI0 OXOPOHU 37I0pPOB'Sl — Ma€ BAXJIMBE 3HAUYECHHS JUIsl 1oOpoOyTy Ta CIpaBeJIuBOCTI
1010 3/10poB's. DakTU MOKa3yTh, IO COIIAIHHO-€KOHOMIYHUI PO3BUTOK OaraTux
KpaiH aKTHUBHO MiJATPUMYBaBCS 1HOPACTPYKTYpOrO, 10 (iHAHCYETHhCS ACP’KaBOIO, i
MOCTYIIOBO YHIBEPCAIbHUMU TPOMAJICBKUMU TMOCIyraMu. AKIIEHT Ha JepKaBHUX
¢diHaHcaX, BpaxOBYIOUM SIBHY HE3/IaTHICTh PHUHKIB 3a0e3MeuyBaTH CIIpaBe/IMBE
MOCTa4aHHS KUTTEBO BAXKJIMBHUX TOBApiB Ta MOCIYT, Mependayae CUIbHE JiJEPCTBO
JIep>KaBHOT'O CEKTOPY Ta aJICKBaTHI JiepKaBHI BUTpaTu. Le, cBo€ro yeproro, nepeadayae
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MPOrPECUBHE OMOJIATKYBAHHS — JIaHI MOKA3yIOTh, 1[0 CKPOMHI PiBHI Mepepo3noiiTy
3HAYHO BIUIMBAIOTH HA CKOPOUEHHS OiTHOCTI, Hi%K came cOO0I0 eKOHOMIYHE 3POCTaHHS.
A 'y BUMNaJKy 3 OiIHIIIUMU KpaTHaAMU I1€ Ma€ Ha yBa3i HabaraTo OUIbIITY MiKHAPOJIHY
(biHaHCOBY JTIOTIOMOTY.

Kpainu 3 HM3BKMMHU JOXOJaMHU YacTO MarOTh BIJIHOCHO cJIa0Ki 1HCTUTYTH Ta
MEXaHI3MHU TPSIMOTO OMOJATKyBaHHS, a OUIbIIICTh po00YOl CHIM TIpaIioe y
HepopMaIbHOMY CEKTOpi. Y ©Oararbox BHUIAJKaX BOHU MOKJIAJAIMCSI Ha HENpsMi
MOJIATKW, TaKi SK TOProBelbHI Tapudu Ui OTPUMAHHS JEP:KaBHOTO JOXOIY.
ExoHomiuHi yroau mix OaraTumu Ta OiTHUMU KpalHamu, sIKi MOTPeOYIOTh 3HUKEHHS
Tapu(diB, MOXYTbh CKOPOTHUTH HasBHI BHYTpIIIHI JOXOAWM B KpaiHaX 3 HU3BKUMH
JIOXOJIaMU  JI0 TOro, SK OyjJe CTBOPEHO albTepHATHBHI IMOTOKM (hiHAHCYBaHHS.
3MiITHEHHSI TPOTPECUBHOTO TOJATKOBOTO TIOTEHINATY € BaXJIUBUM JKEPEIOM
Jiep>kKaBHOTO (piHAHCYBAaHHS Ta HEOOX1THOIO MePe Ty MOBOIO OY Ab-SKHX MOIATBIITUX YTO]T
Mpo 3HMXKEHHS TapudiB. Y Toli e Jac 3ax0,i1 00pOTHOU 3 BUKOPUCTAHHIM O(PIIOPHUX
GbiHaHCOBUX TIIEHTPIB JJI1 CKOPOUYEHHS HEETHUYHOTO YXWJIEHHS BijJ HaI[iOHATLHUX
M0JIATKOBUX PEXUMIB MOTJIA O HAJIaTU PECypCH JUIsl PO3BUTKY, MPUHANMHI, TTOPiBHSIHI
3 TUMH, 10 HAJIalIOThCS 3a paXyHOK HOBHUX MoAaTKiB. OCKUIbKY riio0ajtizarlisi 301IbI1ye
B3a€EMO3AJICKHICTh MiXK KpaiHaAMH, apryMEHTH Ha KOPHUCThH TI0OATBHUX MiJAXOJIB JI0
OTOJIATKyBaHHS CTAIOTh CUJIBHITIIMH.

YcTraHoBH OXOPOHU 3JI0POB'St MOXKYTh BUPIIITyBaTH TIpo0ieMu O1JHOCTI Ta 310pOB's
B paMKax KOHIIEMIIiT, [0 OXOIUIIOE MUTAHHS CIIPABEUIMBOCTI Ta MPaB JIFOJIUHU, M'IThMa
3araJbHUMU criocobamu: (1) IHCTUTYIliOHAMI3AIlSI CUCTEMAaTUYHOTO Ta PEryJISpPHOTO
3aCTOCYBaHHS TIPUHIIMITIB PiBHOCTI Ta TPaB JIFOJUHU y BCIX JIiIX CEKTOPY OXOPOHHU
310poB'st; (2) 3MilIHEHHS Ta PO3IIMPEHHS (YHKII OXOpPOHU 370pOB's, KpiM OXOPOHU
3JI0POB'Sl, SIKI CTBOPIOIOTH YMOBM, HEOOXiJHI JyIsi 370poB's; (3) 3ampoBaJKEHHS
CIIpaBeIJIMBOro (DiHaHCYBaHHS OXOPOHU 3/I0POB's, SIKE MA€ TOIOMOI'TU 3HU3UTH PIBEHb
OiIHOCTI Ta OJHOYACHO PO3LIUPUTH JOCTYI Jyis OiTHUX BEpCTB HacejeHHs; (4)
3a0e31e4YeHHs TOro, 100 CIIyKOM 0XOpOHH 3/10pOB'sl €(PEKTUBHO pearyBajid Ha OCHOBHI
MIPUYMHY 3a11001raHHs 3aXBOPIOBAHHAM cepell O11HUX 1 3HEI0JICHMX BEPCTB HACEJICHHS;
Ta (5) MOHITOPHUHT, IpoMaraHja Ta BXKWUTTS 3aXOJiB IOJ0 YCYHEHHS MOTEHI[IHHUX
HACJIIJIKIB TOJIITUKU IIOJI0 CHPaBEJIMBOCTI IIOJO0 3/I0POB'S Ta MpaB JIOJAUHU Y BCiX
CEKTOpax, 1110 BILUIMBAIOThH Ha 3/I0POB'Sl, a HE JIUIIIE Y CEKTOP1 OXOPOHHU 370pOB'si[6].

PuHKM NMPUHOCATH KOPUCTH 3J0POB'I0 Yy BUIIISAI HOBUX TEXHOJIOTiH, TOBapiB Ta
MOCIYT, @ TaKOX MiJBUIEHHS PiBHS JKUTTA. AJIe PUHOK MOK€ TaKOX CTBOPIOBATH
HEraTUBHI yYMOBM JIJIsl 3JI0pOB'sl Yy BUIVISAL €KOHOMIYHOI HEPiBHOCTI, BHUCHA)KEHHS
pecypciB, 3a0pyJHEHHS HABKOJIMIIHBOTO CEpPEOBUINA, HE3I0POBUX YMOB IIpalli Ta
00iry HeOe3MeUHNX Ta MIKIJIMBUX JJIsI 3/I0POB'S TOBApIB.

3/0poB's — 1€ ToBap, IO He Topryerbes. lle muranHs mpaB Ta OOOB'SI3KIB
JIEP’KaBHOIO ceKTopa. TakuM 4YMHOM, pecypcu Uil OXOPOHM 3J0pOB'St MaloTh OyTH
CIIpaBe/UIMBUMM Ta YHiBepcaJlbHUMU. € Tpu B3aemomnoB'szaHi nuraHHs. [lo-mepie,
JIOCBIJI TIOKa3ye, M0 KOMepIliai3allis JKUTTEBO BaKJIUBUX COIiaJIbHUX OJiar, TaKuxX K
OCBiTa Ta OXOpOHa 3JI0POB'S, MPU3BOJUTH JI0 HEPIBHOCTI 11070 370poB's. Hagans
TaKHUX )KUTTEBO BAXKJIMBUX COLIAILHUX OJ1ar Ma€e peryJroBaTHCS JEPKaBHUM CEKTOPOM,
a He 3ajJuIIaTucs Ha po3cy] puHKiB. Ilo-apyre, HEOOXiTHO JiAEPCTBO JCP:KaBHOTO
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CEKTOpa B €(PEeKTUBHOMY HAI[iOHAJTHHOMY Ta MiXKHAPOJHOMY PETryJIIOBaHHI MPOIYKTIB,
BUJIB JiSJIBHOCTI Ta YMOB, fKi 3aBAalOTh HIKOJIM 3J0pOB't0 ab0 MPU3BOAATH 0
HEPIBHOCTI 11010 3/I0POB's. Y CYKYIHOCTI IIe 0O3Hauae, 110, MO-TPETE, KOMIIETEHTHA Ta
peryJiipHa oOIliHKa BIUIMBY BCiX HpolieciB (opMyBaHHS MOJITUKU Ta PEryJtOBaHHS
PUHKY Ha CHpaBeJIUBICTh IMOJO 3J0pOB's Mae OyTH iHCTUTYLiOHAJi30BaHAa Ha
HalliOHAJLHOMY Ta MiKHapoJHOMY piBHi[1].

JlotiibHO BpaxoByBaTH pekomeHallii BececBiTHROT opraHizaliii 0XOpoHU 370pOB’ s
Communication For Behavioural Impact (COMBI), mo criupaioTbcs Ha JOCATHEHHS
nporpecy 3a TpbOMa HampsiMaMH: a) CTBOPEHHS CIPOMOKHOCTel (capabilities) —
3IaTHOCTI caMoi 0coOU JI0 3AiHICHEHHS MOBEIIHKU; 0) MOXJIMBOCTEH (opportunities) —
MPUJIATHOCTI OTOYEHHS 0 3/iMCHEHHS TOBEIIHKHW; B) MOTHUBalii (motivation) s
INPUIHATTS Ta yCTaJIEHHS HOBOI MOBEIIHKH| 8 ].

Came nep:kaBHUI CEKTOp, a HE PUHOK, 3abe3rnedye aJeKBaTHY IMPOMO3UIII0 Ta
noctyr. HepiBHICTH 1IOJ0 3A0pPOB'S CUCTEMAaTUYHO CTaBUTH TPYNH JIIOACH, SKi BkKe
nepeOyBaloTh y COIialIbHO HEBUTiAHOMY CTAHOBHIII (HANPHUKIAJ, Yyepe3 Te, 0 BOHU
0i/1Hi, € )XiHKaMu Ta/abo uieHaMu Oe3paBHOI PacOBOi, €THIYHOT UM PEJIiriitHOT TpyTIH)
y 11e OiIbII HECTIPUATINBE CTAHOBUIIE 3 TIOTJISIAY X 3/I0POB'S; 3/I0POB'St Ma€ BaXKIMBE
3HaYeHHs Ui OJaromoiyyus Ta TIOJOJaHHS IHIIMX HACHiJKiB  COIaJbHOTO
HeOnaronoxyyus. CripaBeUIMBiCTh — I1e €TUUHUI MPUHIINIT; BOHO TAaKOXK CIIB3BYYHO Ta
TICHO TIOB'SI3aHe 13 MPUHITUIIAMU TIpaB JFOIUHH[S].

YMoBuU mipartii Ta po6oTu — y 6aratbox KpaiHax, Sk 0aratux, Tak i OiTHUX — HAATO
4acTo € HeCHpaBeJIMBUMH, EKCIUTyaTaTOPCHbKUMM, MIKiJITUBUMHU JUISL 3JI0pOB'Sl Ta
HeOe3neuyHnMu. JKUTTEBO BaXKiIMBe 3HAUYEHHs J0OpOi mpaili Ta mpari Juis 3A0pOB's
HaceJleHHs Ta 3[0pOBOi €KOHOMIKHM MOTpedye JijepcTBa JAEp:KaBHOIO CEKTOpa Y
3a0€e3MeYeHHl MOCTYIIOBOIO BHUKOHAHHS CBITOBUX TPYJ/OBHMX CTaHAApPTIB, a TAKOX Y
3a0e31edyeHH1 MiATPUMKHI 3pOCTaHHS i IMPUEMCTB Ha MiKpPOpPIBHI.

BucHoBKH Ta nepcneKTHBH NOAAJBIINX A0CTiIKeHb. CBIT HIBUAKO 3MiHIOETHCS,
1 4acTO HEsICHO, SIKMii BIUIUB COIliajibHi, EKOHOMIYHI Ta MOJITUYHI 3MiHU BIUIMHYTH Ha
3JI0pPOB'Sl 3arajioM 1 Ha HEPIBHICTh 11010 3/I0POB'st BCEPEAUHI KpaiH Yd B YChOMY CBITI
30kpema. /il 110/10 coliagbHUX JETEPMiHAHT 370pOB's OyyTh OUIbIN €()EeKTUBHUMM,
AKII0 OyIyTh CTBOpPEHi 0a30Bi CUCTEMM JaHMUX, BKJIIOYAIOUYM PEryJIsipHUA MOHITOPUHT
HEPIBHOCTI 11010 3/I0POB'S Ta COILiaIbHUX JCTEPMiHAHT 3/I0POB'S, & TAKOXK MEXaHI3MHU,
K1 3a0€3Me4yI0Th PO3YMIHHS Ta 3aCTOCYBaHHS JAHUX PO3POOJIATH OLIbIN €PEKTUBHY
HNOJITUKY, cucreMu Ta mnporpamu. OcBiTa Ta MiArOTOBKa MO0 COLIAIBHUX
JIETepMiHaHTIB 3/10pOB'sSl MaIOTh JKUTTEBO BAXKJIMBE 3HAUECHHSI.

[lepcrieKTUBOIO TMOAQIBIIMX JOCTIDKEHb € po3po0JeHHs NUIIXIB peanizalii
BU3HAUEHUX CIPaBEJIMBUX YMOB Ta CTBOPEHHs, arpoOallis, eKclepuMeHTalbHa
nepeBipka epeKTUBHOCTI TEXHOJIOTIH (pOpMYBaHHS KyJIbTYpHU 3/JOPOB’ S IPOMAJISH.
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